CVICENI
SM SYSTEM -

prevence a lécbha

bolesti zad

Cvi¢eni SM - systém je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu od 5 let do 100 let — déti, Zeny, muzi, seniofi,
téhotné, nevrcholové i vrcholové sportovce.

SM systém vyuziva cvic¢eni s pruznym lanem. Elastické lano zde funguje

jako ,,prodlouzeni svalovych vlaken “. Nejjednodussi harmonicka sestava cvikd, ktera
procvici vSechny dilezité svaly, ma 11 cvikl. Sestava 11- ti cvikd mize slouzit k
regeneraci patefe a dalSich kloubt (kycel, koleno, kotnik, rameno) po kazdodenni praci.

Cviceni metodou Spirdini stabilizace patere (SPS) SM-systém je vhodné pro lidi s bolestmi zad nebo pro ty, ktefi
chtéji porucham patere predejit.

PRO KOHO JE CVICENI VHODNE?

pro lidi se sedavym zamé&stnanim — kompenzace jednostranného ptetizeni
pro aktivni i ptilezitostné sportovce — kompenzacni trénink

pro lidi s bolestmi zad, hlavy a kloubti

pti skolioze patete

pii vyhifezu meziobratlového disku

pti problémech s plochou nohou a vbocenym palcem (hallux valgus)

pii migrénach

KDY? Kazdy ¢tvrtek od 14:45 — 15:45 hod.
KDE? ORLOVNA VIZOVICE

CENA: 1 lekce 100k¢, VZdy platba 10 lekci dopiedu pri prvni navstévé nutno
zaplatit. Celkova cena 900k¢ posledni hodina ZDARMA.
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KURZ veden 2 §kolenymi fyzioterapeuty.

V ptipadé nezaplnéni minimalnim poctem osob (120sob), bude poplatek vracen v plné vysi.

Volejte na 577 005 814. TéSime se na Vas!
@‘ ‘ ’ \’ Nemocnice Milosrdnych bratii, Vizovice - Zlinska 467, 763 12
MILOSRDN{ BRATRI (ambulantni rehabilitace)

NEMOCNICE VIZOVICE



