CVICENI PRO SENIORY

Stireda od 15:00-15:50 hod.

Cviceni na zlepSeni fyzického a psychického zdravi seniorii vSech vékovych
kategorii vietné ucastnikiui zdravotné oslabenych chronickymi nemocemi
pohybového apardtu a internimi nemocemi.

Cviceni je snadné, rehabilitacni, orientované na protaZeni celého téla,
udrZeni svalové sily i prevenci bolesti zad.

Hlavnim piinosem je udrZeni a prodlouZeni mobility v seniorském véku.

V pripadé zajmu je poticebné se objednat. Cena za hodinu je 100 K¢. Platba
predem za sérii 10 - ti cviCeni pFri prvni navstévé 900 K¢ (1 hodina cvi¢eni
zdarma). Pocet osob 6-8 na jeden kurz. V pripadé nezaplnéni minimalnim
poctem osob na zacatku série cviceni bude poplatek vracen v plné vysi.

Volejte na 577 005 814. TéSime se na vas!
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